Nombre del paciente Persona llenando la forma

Teléfono preferido para llamarlo Doctor prin{mrio

[
Circule todas las contestaciones que correspondan y escriba cualquier comentario necesario.

Sus problemas de dormir incluyen |
|

incomodidad roncar dificultad durmiéndose dificultad manteniendo
‘ el sueno
sentirse que no parar de respirar piernas incomodas no duerme en su propia
durmié mientras duerme  mientras duerme cama
no trata de ir a dormir [
en la noche :
Su comportamiento de dormir incluye:
caminar dormido  hablar dormido ~ comer al dormir  pesadillas miedo en la
noche
rechinar los pateando las actividad mojar la cama
dientes piernas violenta al
dormir
Hora de ir a dormir dias de escuela/trabajo libre/fin de semana
Hora que se levanta dias de escuela/trabajo ‘ libre/fin de semana

i
<Cuantas horas de dormir necesita para sentirse que descanso?
:

Lugar donde usualmente se duerme: propia cama ;cama de los papas  sofé
| ‘
Otro ‘
Lugar donde usualmente se despierta en la mafiana: bropia cama cama de los papas
sofd  otro

(Cuan frecuente se toma una siesta?

nunca diariamente 1-2 dias/semanales 3-4 dias/semanales

¢ Cuantas siestas se toma cada dia?0 1 2 3 4
: |
(Cuantas veces se queda dormido en la escuela/ trabajando/guiando?
nunca diariamente 1-2 dias/semanales 3-4 dias/semanales

¢ Tienes la boca seca en la maiiana? nunca a veces siempre




:Que medicinas se toma cada dia? Por favor escribelas

1) 3) 3)
2) 4) 6)
¢ Usas oxigeno en la noche? Si No  Silo usa, jcuanto?

¢ Usted usa CPAP, BiPAP o AutoPAP (las abreviaciones en ingles) en la noche? Si No

Si lo usa, ;cuantas veces en la semana? 1 2 3 4 5 6 7
Usted ronca en su CPAP/BiPAP/AutoPAP? Si No
Tu CPAP/BiPAP/AutoPAP mascara cubre: nariz nariz & boca

Su mascara usualmente:

escapa aire a tus ojos  irrita tu cara _ escapa aire a otros deja marcas en tu cara
. lados mas de 20 minutos
¢ Usted ronca al usar su CPAP/BiPAP/AutoPAP? Si No  algunas veces

¢ Usted tiene algun problema medico nuevo desde la ultima vez que visito el centro de
sueno?
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