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Lo que Usted Debe Saber Sobre los Gérmenes

0s gérmenes* estan en

todas partes. Para las
personas con fibrosis
quistica (FQ), algunos
gérmenes o patégenos
pueden causar infec-
ciones respiratorias o
pulmonares serias. Este
panfleto explica como se
diseminan los gérmenes.
También detalla algunos
de los gérmenes que
pueden adquirir las
personas con FQ.

{Como se
Diseminan los
Gérmenes?

Los gérmenes, tales como
las bacterias y los virus
que causan las infec-
ciones respiratorias,
pueden diseminarse de
una persona a otra de
muchas formas difer-
entes. Las tres formas
principales por las que
ocurre la diseminacion de
los gérmenes son (1) por
el contacto directo, (2)
por gotitas o (3) por medio de restos muy
pequerios de las gotitas que flotan en el
aire. Estas formas se conocen como vias
de transmision o (1) transmision por con-
tacto, (2) transmision por gotitasy (3)
transmision aérea.

La transmision por contacto es la forma
mas comun para diseminar los
gérmenes. Esto a veces se clasifica en
transmision por contacto directo o indi-

* Las palabras que aparecen en negrita e itdlica
estdn definidas en la pagina 5.

recto. La transmision por
contacto directo sucede
cuando hay un contacto
corporal real y se pasan
los gérmenes de una per-
sona a otra, por ejemp-
lo, al darse la mano, al
abrazarse o al besarse. La
transmision por contac-
to indirecto sucede
cuando se toca algo que
tiene gérmenes, como
compartir un cepillo de
dientes, una taza o al
tocar la perilla de una
puerta. La transmision
por contacto indirecto
también sucede cuando
uno toca algo que tiene
gérmenes y luego trans-
fiere esos gérmenes a
uno mismo, al tocarse la
nariz o los ojos. Entre
los gérmenes que se dis-
eminan de una persona
a otra por medio de la
transmision por contac-
to estén los virus que
causan el resfrio comun,
el virus sincicial respirato-
rio (RSV por sus siglas en
ingles) y algunos gérmenes especificos
para la FQ, como Pseudomonas aerugi-
nosa (Pseudomonas) y el complejo de
Burkholderia cepacia (B. cepacia).

La transmision por gotitas sucede cuan-
do los gérmenes se diseminan dentro de
una gotita diminuta de liquido. Cuando
una persona habla, canta, tose, estornu-
da o rie, produce muchas gotitas invisi-
bles. Estas gotitas pueden contener
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gérmenes. Las gotitas
pueden esparcirse por el
aire hasta tres pies (un
metro) de distancia. La
transmision ocurre cuan-
do las gotitas que con-
tienen gérmenes ater-
rizan en los ojos, la nariz
o la boca de otra persona.
Es asi como se disemina
la gripe (influenza) y la
tos ferina o convulsiva
(pertussis).

La transmision aérea es la
diseminacion de
gérmenes por el aire, a
través de largas distancias
o mucho tiempo. Esto
sucede con la ayuda de
particulas de polvo o
particulas diminutas que
se producen cuando se
habla, canta, estornuda,
tose o rie. Los germenes
que se transmiten asi son
gérmenes que pueden
flotar en el aire por
mucho tiempo. También
pueden viajar una gran
distancia, mediante las
corrientes del aire. La
infeccion se produce
cuando una persona res-
pira los gérmenes que
estan flotando en el aire.
La tuberculosis (TB), el
sarampion, la varicela y
el Aspergillus se pueden
diseminar de esta forma.

Los Gérmenes y la
Salud en la FQ

Los gérmenes son organis-
mos que causan enfer-
medades. Los gérmenes
respiratorios se dividen en

tres grupos principales: bacterias, virus y
hongos y mohos. Muchos de los gérmenes
en la FQ se diseminan por contacto y en
gotitas, por la tos, los estornudos y al
sonarse la nariz. Vea el cuadro “Los
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PREVENGA
LAS INFECCIONES

Practique la higiene de
las manos.

Tenga las vacunas al dia.
Use pafiuelos desech-
ables y bételos.

Limpie y desinfecte los
nebulizadores.

Evite el contacto con
personas enfermas.

No comparta los utensil-
ios para comer o beber.

%

VACUNAS
RECOMENDADAS

Difteria, Tétano, Tos
Ferina (pertussis) (DPT,
por sus siglas en inglés)
Haemophilus B (Hib)
Hepatitis B

Influenza (gripe)
Sarampion, Paperas,
Rubéola (MMR, por sus
siglas en inglés)
Neumococos

Polio

Varicela

gérmenes en la FQ"”, que aparece en

las paginas 6 y 7, para
aprender mas sobre
algunos de los gérmenes
que pueden adquirir las
personas con FQ.

Algunos de estos
gérmenes, especialmente
los virus que causan los
resfrios, la gripe y el RSV,
afectan a la gente con o
sin FQ. Sin embargo, las
personas con FQ que
contraen los virus respi-
ratorios pueden enfer-
marse mas, debido a la
enfermedad pulmonar de
la FQ. Otros gérmenes,
como la bacteria
Pseudomonas aeruginosa y
el complejo de
Burkholderia cepacia, son
mucho mas comunes y
mas dafinos en las per-
sonas con FQ que en
otras personas.

¢(Por qué las personas con
FQ adquieren mas infec-
ciones respiratorias y mas
fuertes? El gen alterado
que causa la FQ produce
un movimiento anormal
de la sal que entra y sale
de las células que
recubren los pulmones.
Esto produce la acumu-
lacién de un moco espe-
SO y pegajoso. Los
gérmenes que afectan a
las personas con FQ cre-
cen muy bien en este
moco espeso. Cuando los
gérmenes estan en los
pulmones, los globulos
blancos en la sangre lle-
gan a atacar los
gérmenes, lo que tam-

bién dafia los pulmones. Las vias respi-
ratorias se hinchan, debido a la infla-
macion, y producen mas moco. Mas
gérmenes crecen y el ciclo continda.
Este ciclo puede hacerse més lento con



algunos tratamientos,
como el drenaje de las
vias respiratorias para
ayudar a eliminar el
moco, medicinas que
sueltan el moco,
antibiéticos que matan
las bacterias y medicinas
antiinflamatorias que
reducen la hinchazon.

Los Gérmenes:
Hogar Dulce
Hogar

Los gérmenes viven en
muchas partes: en el aire,
en el suelo y en los seres
humanos. Los seres
humanos son el hogar
natural para la mayoria de
los gérmenes contagiosos,
pero algunos gérmenes de
la FQ también pueden
vivir en lugares himedos,
como el suelo y el agua.
Algunos equipos (como
los nebulizadores) que
tocan el moco o las mem-
branas mucosas, como la
boca, o que no se limpian
bien, pueden albergar los
gérmenes. Las medicinas
para la FQ que se almace-
nan o se usan en forma
equivocada también
pueden albergar
gérmenes. Si usted deja
que los gérmenes entren
de visita, jse quedaran
para siempre!

Las personas con FQ
pueden adquirir los

gérmenes de otras personas con FQ. Las
personas con FQ también pueden
adquirir los gérmenes de personas que
no tienen FQ. Por lo tanto, trate de evi-
tar a las personas que estdn enfermas.
Otros gérmenes llegan del ambiente. Por
ejemplo, Aspergillus puede causar infec-
ciones respiratorias y se puede encontrar
en el polvo en las construcciones.

. Coloque una pequefia

. Frote las manos una con-

. Vigorosamente frote las

. No se enjuague con

LIMPIEZA CON GELES
PARA LAS MANOS

cantidad de gel en la
palma de una mano.

tra la otra. Asegurese de
frotar el gel en todas las
partes de sus manos,
dedos y ufias.

manos hasta que estén
secas, por lo general,
unos 15 segundos.

agua ni se seque las
manos con una toalla.

CUANDO LIMPIARSE
LAS MANOS

En la oficina del médico,
la sala de espera o en el
laboratorio;

Después de toser, estor-
nudar o sonarse la nariz;
Después de usar los
cajeros automaticos
(ATM), de tocar baran-
das, botones en ascen-
sores, teléfonos publicos,
lapiceros ajenos y carri-
tos de supermercado;
En gimnasios y areas de
juego compartidas.

{Qué Puedo
Hacer?

TODO EL MUNDO debe
vacunarse con las vacu-
nas recomendadas por
los Centros Para el
Control y Prevencion de
Enfermedades (CDC, por
sus siglas en inglés). Estas
vacunas ayudan a pre-
venir las enfermedades.
Es vital que usted o su
nifio reciba todas las vac-
unas recomendadas. Los
familiares, el personal de
los centros de atencion
de salud y los amigos cer-
canos de las personas con
FQ también deben vacu-
narse regularmente para
evitar la gripe y otras
infecciones. Pregtntele a
su médico cuales vacunas
necesita usted o su nifio.
Ademas, lleve un registro
de las vacunas que usted
y su nifo reciben.

La forma més importante
para prevenir la disemi-
nacion de los gérmenes
que causan infecciones es
mediante la higiene de las
manos, o limpieza de las
manos. También las técni-
cas de drenaje de las vias
respiratorias (ACT, por
sus siglas en inglés) y

los antibidticos y otros
medicamentos ayudan a
limpiar el moco de los
pulmones y a tratar la
infeccién, pero la higiene

de las manos es la MEJOR forma para
detener la diseminacién de los gérmenes.

Hay dos formas para limpiar las manos.
La primera es lavandose las manos con
agua y jabon (vea “Pasos para lavarse las
manos”). Lo mejor es usar jabon
antibacteriano. La segunda forma es
usando gel para las manos, también



conocido como gel anti-
séptico (ver “Cémo
limpiarse las manos con
gel”). Un gel para las
manos con 60 por ciento
0 maés del ingrediente
activo llamado alcohol
etilico funciona muy bien
para matar los gérmenes.
En la mayoria de los
casos, los geles para las
manos tienen una base
de alcohol y limpian las
manos rapidamente.
Funcionan mejor que el
agua y el jabon para
matar los gérmenes. No
funcionan muy bien si
usted puede ver suciedad
o tierra en sus manos. En
este caso, lavese las
manos con agua y jabon
antibacteriano. Para
decidir cual método usar,
siga la siguiente regla: Si
puede ver tierra o
suciedad en sus manos,
laveselas con agua y
jabon; si no puede ver
tierra o suciedad, use el
gel para manos. Es buena
idea llevar consigo el gel
para manos, para usarlo
antes de comer y después
de sonarse la nariz, toser,
estornudar o dar las
manos (ver “Cuando
limpiarse las manos”).

Todo el mundo debe usar

un pafiuelo desechable cuando tose o
estornuda. Siempre deseche los pafiuelos
desechables en el basurero. Recuerde

PASOS PARA LAVARSE
LAS MANOS

1. Moje las manos con
agua tibia.

2. Aplique jabén. El mejor
es el jabén antibacteri-
ano liquido.

3. Frote las manos para
hacer espuma.

4. Restriegue bien las
manos, por delante y
por detras, hasta la
mufieca y entre los
dedos. Lave bajo las
ufias. Esto debe tardar
unos 15 segundos.

5. Enjuague con agua tibia
del chorro.

6. Use una toalla limpia
para secarse las manos.
Lo mejor es usar toallas
de papel.

7. Cierre el cafio usando la
toalla de papel.

POLITICA PARA
B. CEPACIA

La CF Foundation
(Fundacion de FQ) tiene
una politica que dice que las
personas con FQ que estan
infectadas con B. cepacia no
deben asistir a los eventos
patrocinados por la CF
Foundation (vea la Politica
sobre B. cepacia de la CF
Foundation, en www.cff.org)
debido al alto riesgo

de diseminar el germen.

Tenga mucho cuidado en
los sitios publicos para
hacer ejercicios.

Limpie, desinfecte y
seque con aire, en forma
apropiada, los nebu-
lizadores suyos o de su
nifio. Vea “Respiratorio:
Como Detener la
Diseminacion de los
Gérmenes” en la pagina
electrénica de la CF
Foundation
(www.cff.org) para
aprender mas sobre como
desinfectar sus nebu-
lizadores y otros conse-
jos. Usted o su nifio tam-
bién deben evitar realizar
hacer el drenaje de las
vias respiratorias en la
misma habitacion que
otra persona con FQ.
Recuerde que los
gérmenes se diseminan
con la tos. Otra forma
para evitar la disemi-
nacion de los gérmenes
es no compartiendo los
utensilios para comer y
beber ni las botellas de
refrescos o agua.

Uno no puede evitar los
gérmenes. Pero hay man-
eras para reducir el riesgo
de infectarse y diseminar
los gérmenes. Primero,
practique una buena

higiene de las manos. Segundo,
asegurese que usted y su nifio reciban
las vacunas recomendadas. No se olvide
de vacunarse todos los afios contra la

que la tos puede diseminar los gérmenes
hasta tres pies (un metro) — mas o
menos la distancia de un brazo extendi-
do. Manténgase a esa distancia de tres
pies o un metro de las personas que
estan enfermas o que tienen FQ. Evite
estar en lugares cerrados o mal ventila-
dos cuando hay otras personas con FQ,
como dentro de un automovil. Ademas,
no comparta el equipo respiratorio.

gripe (vea “Prevenga las infecciones”).
Su equipo de atencién de la FQ es un
buen recurso para contestar sus pregun-
tas sobre como estos gérmenes pueden
afectarle a usted, las investigaciones
sobre los gérmenes y sus tratamientos.
Pregtntele a su equipo de atencion de la
FQ qué mas pueden hacer usted y su
familia para evitar la diseminacion de
los gérmenes.



GLOSARIO

Antibacteriano: Algo que mata las bacterias o
detiene su crecimiento

Aspergillus o Aspergillus fumigatus: Un hongo
que se encuentra en la naturaleza, que puede
crecer en los pulmones

Bacterias: Organismos diminutos que pueden
causar infecciones; los antibiéticos pueden matar a
la mayoria de las bacterias

Burkholderia cepacia complejo: Un grupo de
bacterias que pueden diseminarse entre las
personas con FQ y pueden causar infecciones
pulmonares serias

Centros Para el Control y Prevencion de las
Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés): Una
agencia del gobierno federal de los Estados
Unidos, que trabaja para prevenir las enfer-
medades y proteger la salud y la seguridad

Contacto: Cuando dos superficies se tocan, como
una mano que agarra una taza

Contagioso: Que puede transmitirse de una
persona a otra, como una enfermedad

Contaminado: Cuando un articulo tiene algo,
como gérmenes, dentro o sobre si, que puede
causar dafo

Desinfectante para las manos: Ver Gel para las
manos

Gel para las manos: Una sustancia que contiene
alcohol y mata los gérmenes conforme se seca

Gérmenes: Organismos que pueden causar infec-
ciones, como las bacterias, los virus y los hongos

Gotita: Una gota diminuta de liquido que sale de
la boca, la nariz o los pulmones

Gripe (influenza): Una enfermedad causada por un
virus que puede infectar los pulmones y puede
causar dolor de garganta, tos, escalofrios, fiebre,
dolor muscular y debilidad; la gripe puede pre-
venirse con una vacuna anual

Higiene de las manos: Un término general para la
limpieza de las manos; incluye el uso de agua y
jabon o de un gel para las manos cuya base es el
alcohol

Hongos y mohos: Organismos diminutos, como
Aspergillus, que a veces pueden producir infec-
ciones en las personas

Inflamacion: La hinchazon de una parte del cuer-
po, en donde hay una infeccion o lesién
Membranas mucosas: Sitios en el cuerpo que pro-
ducen moco; se encuentran en la nariz, la boca, los
pulmones, el eséfago, el estémago y los intestinos

Patégenos: Gérmenes que producen enfermedades

Pseudomonas aeruginosa (Pseudomonas):
Bacterias que a menudo se encuentran en los pul-
mones de las personas con FQ; es una causa de
muchas infecciones pulmonares crénicas

Sarampion: Una enfermedad causada por un virus,
que se disemina por los restos muy pequefios de
gotitas que se transmiten por el aire; el sarampion
puede prevenirse con una vacuna

Suciedad: Restos de algo, como tierra, esputo,
medicinas o sangre seca

Técnicas de drenaje de las vias respiratorias (ACT,
por sus siglas en inglés): Métodos para aflojar y
limpiar el moco pulmonar espeso y pegajoso para
que pueda eliminarse mediante la tos, como la
terapia fisica toracica

Tos ferina o convulsiva (pertussis): Una enfer-
medad bacteriana contagiosa, que se disemina por
gotitas; también se llama pertussis; puede pre-
venirse con una vacuna

Transmision aérea: La diseminacion de gérmenes
por el aire

Transmision por contacto (directo e indirecto): La
diseminacion de gérmenes por medio del contac-
to corporal (directo) o el contacto con un articulo
contaminado (indirecto) (ver Contaminado)

Transmision por contacto directo: La diseminacion
de gérmenes cuando dos personas se tocan

Transmision por contacto indirecto: La disemi-
nacién de gérmenes cuando un objeto que tiene
gérmenes toca una parte del cuerpo

Transmisién por gotitas: La diseminacién de
gérmenes por medio de las gotitas, como con un
estornudo o tos

Tuberculosis (TB): Una infeccién respiratoria seria,
diseminada por restos muy pequefios de gotitas
que se transmiten por el aire

Vacuna: Una solucién que se inyecta en el cuerpo
para producir defensas contra una enfermedad

Vacunacién: La administracién de vacunas (inyec-
ciones) para prevenir las enfermedades

Varicela: Una enfermedad causada por un virus
que se transmite facilmente de una persona a otra
y causa ampollas en la piel que pican. La varicela
puede evitarse con una vacuna

Vias de transmision: Las formas como los
gérmenes se pasan de una persona a otra; esto se
logra mediante el contacto (directo o indirecto),
por gotitas o a través del aire

Virus sincicial respiratorio (RSV por sus siglas en
inglés): Un virus que puede causar infecciones res-
piratorias severas, especialmente en los nifios
pequefios y los ancianos

Virus: Organismos diminutos que pueden causar
infecciones
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Recursos

La informacién en este panfleto se basa
en la publicacion: “Infection Control
Recommendations for Patients With
Cystic Fibrosis: Microbiology, Important
Pathogens, and Infection Control
Practices to Prevent Patient-to-Patient
Transmission” por Lisa Saiman, M.D.,
M.PH., Jane Siegel, M.D. y los partici-
pantes en la Conferencia de Consenso
de la CF Foundation sobre el Control
de las Infecciones. Este documento
esta disponible como suplemento

de la revista Infection Control and
Hospital Epidemiology (ICHE), de

mayo del 2003, volumen 24, namero

5 (www.ichejournal.com) y como

un suplemento de la revista American
Journal of Infection Control (AJIC),

de mayo del 2003, volumen 31,
numero 3 (Www.apic.org).

Las siguientes paginas electronicas
tienen mas informacion sobre como
detener la diseminacion de los gérmenes:

e La CF Foundation: www.cff.org.
Comuniquese con la CF Foundation
al teléfono (800) FIGHT CF o escriba
al correo electronico info@cff.org

e Informacién de la CF Foundation
sobre B. cepacia: www.cff.org

e Respiratorio: Como Detener la
Diseminacion de los Gérmenes:
www.cff.org

e Adolescentes y gérmenes:
www.kidshealth.org/teen/your_bo
dy/health_basics/care_about_germs

Centros para el Control y
Prevencion de Enfermedades
(Centers for Disease Control and
Prevention [CDC]): www.cdc.gov

Lavado de manos para adultos y
nifios: www.cdc.gov/ncidod/op/
handwashing

www.microbe.org/washup/
importance

Para consejos sobre la limpieza
de las manos, La Henry the
Hand Foundation es una forma
divertida para ayudar a los nifios
a aprender a lavarse las manos:
www.henrythehand.com

Vacunas:
www.nlm.nih.gov/medlineplus/
immunizationvaccination

Control de infecciones:
www.nlm.nih.gov/medlineplus/
infectioncontrol
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